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8歯 トレ・趣球の時間
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脳卜L/。 趣味の時間

スタッフの一富

今年は、雪も多<例年にも1曽 して塞さの厳しい冬でしたね
3月になり ようや<8髪か<な つてきましたが、まだまだ
寒 3最差のある時期 体調管理に気を付けて過ごしましょう。

その日の気候や 皆さんの体調など、様子をみながら

無理のない範囲で 外出企画なども計画しています。

■今月のお誕生日の方おめでとうございます。

小柳津 浅男 さま・ 水野 文江 さま

稲本 登薩雄 さま・ 鈴木 みさを さま
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