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スタッフの一

今年の夏も毎日暑<、 夜も蒸し暑く寝苦しい日腱をお過ごしの方も多かつたと思います。

秋の気配が日に日に濃<なつてゆき、過ごしやすしヽ日々へと変わる九月ですが、

水分補給、気温の変化などに気を付けて健やかに過ごしましょう。

季節の変わり目は皆さんにとって体調を崩しやすい時期でもあります。

九月は皆さんが主役の敬老会があります。今月も元気にくすのきに通つてくださいね。

■今月のお誕生日

中谷 喜世子 さま・ 田邊 英夫 さま

石黒 美佐男 さま・ 村松 たき さま
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