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暑 中お見舞い申 し上げます !

この地方では、梅雨らしい雨もあまり降らないまま 本格的な夏がやつてきました。

毎日暑い日が続き 体力的にもしんどい時ですが、こまめに水分をとつたり

室内を適温に保ちながら 無理なく乗り切つていきましょう。盆踊りや夏祭りなど

季節を楽しみながら、くすのきでも元気に過ごしていきたいと思つています。

■今月のお誕生日

いません

くすのきデイサービスセンター
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