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早いもので、もう7月となりました。だんだんと暑い季節となります
が、水分をしつかり取つて熱中症の予防をしつかりして下さい。トイレ
に行くのが、めんどくさいからと水分を控えるのは、 “X"熱中症予防
には小まめな水分摂取が最も大事と言われています。めんとくさがらず
に水分を摂りましょう!!皆さんが元気に “<すのき"に来て下さること
を、スタツフー同楽しみにお待ちしています。

■今月のお誕生日の方おめでとうございます。

磯部古満代さま・ 大谷 あささま・ 出岸ユキ子さま・ 入江 頼子さま・ 藤丼フサ江さま・ 太田守洋さま
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